Experimenteaza!

Stiu, prea putini dintre noi avem sansa (sau curajul?!) de a face exact ceea ce vrem, cum vrem, cand
vrem ... Existenta cotidiana pare (doar pare) ca este decupata dintr-un scenariu scris de un scenarist
zgarcit cu timpul si regizata de un regizor prea deprimat ca sa poata exprima stralucirea. Prea multi
dintre noi ne jucadm submisiv roluri rutinate in care ne complacem an de an, lund de luna, zi de zi...
Iesirea din rolul, scenariul si regia carora ne conformam pasiv pare sa ne inspaimante mai mult
decat pericolul de a ne fi ratat fericirea de a ne trai cu adevarat propria viata ...

Stiu, stiu cat de tare iti este frica de schimbare.

Schimbarea inseamna necunoscut iar necunoscutul nu este tocmai un punct de atractie, pentru multi
dintre noi, turistii acestei existente.

Dacd te afli printre cei mai putin atrasi de schimbare, iti propun sd o experimentezi in doze
homeopatice si pe durata scurtd, macar pe durata unui weekend sau a unei vacante. Daruieste-ti un
cadou special: experimenteaza-te pe tine si viata dincolo de scenariul, rolul si regia arhicunoscute;
dincolo de partituri Invatate; dincolo de replicile bine redate; dincolo de tipare; dincolo de ceea ce ai
invatat ca esti.

(RE)CREEAZA- TE experimentand altcumva si altceva... de pildd, daci esti o persoani matinala,
alege sa te alinti cu un somn pana in miezul zilei; dacd dimpotriva, trezitul de dimineata {i se pare o
corvoada, alege Tmpacat sa te trezesti intr-o dimineatd inainte ca soarele sa apara — e o experienta
speciald sa iti incepi ziua in energia rasaritului... Daca iubesti hainele clasice si elegante si te
definesti prin ele, incearca macar cateva zile s vezi cum te simfi in blugi rupti si intr-un tricou
sifonat (eventual intr-o sald de teatru sau intr-un restaurant luxos, sic!); dacd vacantele tale seamana
toate — aceleasi hoteluri de la 3 stele in sus, da-ti dreptul de a experimenta o vacanta in cort ori intr-
o cabana in varf de munte; daca sejururile tale sunt enciclopedii de istorie, geografie si cultura,
renuntd macar o data la mandria de a fi cult si informat si colinda pur si simplu strazile unui oras ce-
| vizitezi prima oard, intra in florarii, in mici magazine de artizanat sau de dulciuri, fard un scop
anume, la un film oarecare intr-o limba ce poate nu o Intelegi, dar macar savurezi un pop-com...
Dacad gusturile tale muzicale sunt extrem de rafinate si iti repugna manelele, iar muzica populara ii
deranjeaza auzul, stai totusi intr-o seara la o terasa cu astfel de muzica, mananca seminte, bea o bere
si vezi ce ti se intampla ... Da-ti dreptul sd mergi desculf prin centrul orasului, da-{i dreptul sa
mananci o inghetatd cu minim 5 cupe, desi ieri incepusei un regim de slabire. Picteaza, chiar daca tu
esti as doar 1n informatica, danseaza, chiar daca toatd lumea ti-a ,Jaudat” mereu ,,stangacia”. Daca
esti fumator si obisnuiesti sa bei zilnic, ia o pauza de cateva zile in care sa nu fumezi ori sa nu bei
alcool, macar asa, sa iti amintesti cum este viata nealterata de toxine; ori, daca esti un critic sever al
micilor placeri, lasd-te macar cateva seri in mrejele placute ale unui pahar de vin sau ale unei tigari
langa o cafea fiebinte si-aromata ...

Da-ti dreptul sa incerci sa fii, macar asa, homeopatic si experimental, ceea ce nu indraznesti sau nu
alegi sa fii mereu si in mod natural ...

Lasa-te pe Tine in fiecare loc ...

»Plec departe ca sd uit de problemele de-acasd”, ,,incerc ceva nou ca sa ies din rutind”, ,,schimb
locul, schimb norocul”. Adesea, ne surprindem ca facem diverse lucruri, activitati, ca luam diverse
decizii care au ca singur obiectiv sd ne Indepartdm un pic sau mai mult de teritoriul arhicunoscut al
cotidianului care adesea devine apasator si tern, lipsit de viatd si de culoare. Plecam in vacante
exotice in cautare de ,,special”’, de nou, de incitant, ne rezervam locuri la evenimente inedite,
incepem cu entuziasm scoli si cursuri noi, ba chiar facem rocade radicale in viata profesionala ori in
cea de cuplu.

Speram, la inceputul fiecarui drum mai nou, sa ne reinnoim, sa devenim mai buni, mai vii, mai plini
de pasiune si-armonie. Uneori se-ntampla asa. Dar cel mai des, oriunde am merge si orice am face
nou, ne ludm cu noi pe noi. Cel care-i pesimist, va vedea mereu numai apusul chiar si-n Tara



Soarelui-Rasare, cel care e grabit, nu-si va tihni nicio vacanta, cel care e zgarcit isi va numara
banutii pana si-n Pestera cu diamante a lui Aladin. Cine e singuratic, degeaba se-ntovaraseste cu
cineva pe drum, cici va privi-n pamant sau poate-n stele in loc sa-si scalde chipul in ochii celuilalt.
Cine e dependent de alcool, sa zicem, nu va vedea, oricate i-ar iesi in cale, izvoarele cu-apa vie, CU
apa tamaduitoare, ci el se va lasa purtat spre locuri cu bautura ademenitor-ametitoare.

Odata cu valiza, te iei mereu cu tine pretutindeni, te porti la fel pe diferite drumuri si-apoi te-ntorci
cu tine acasa, mai bogat cu-n strat de bronz, cu cateva fotografii, cu un tom de ghiduri de calatorie
si cu un brat prea-plin de suveniruri. S$i ifi incalti din nou papucii de sub pat...

Cand vrei cu-adevarat sa ,,uiti de tine”, ,,sa lasi in urma grijile”, ,,sa umbli pe poteci noi”, ia-{i cel
mult valiza. Pe tine lasa-te acasa. Cu tot cu toane, tabieturi, zone de confort, obisnuinte, ticuri, frici,
prejudecdti. Devino ... un vis al tau calatorind prin lume, fard de rang, fara de varsta, fara chiar de
nume. Devino tot ce nu-ndraznesti sa fii in preajma mamei, a copiilor, a sefului, a doamnei
profesoare. Devino un altfel de Tu — un Cineva ce stie ca orice drum e o célatorie... de placere, cu
termen limitat doar de-oboseald pasilor ceau vizitat prea mult. Devino un turist in viata ta, aduna
suveniruri din orice colt de zi, oricat de temd, de banala ar fi. Devino ghid pe drumul catre tine,
devino calauza celor ce s-au pierdut poate-n intunecime. Devino ... vasul tau de croazierad si harta
pentru cel mai aventuros parcurs ... Devino exact acel Tu pe care vrei sa 1l gasesti fugind ... de tine.
Fa-ti, zilnic si oriunde te-ai afla, o viatd coloratd si plind de intensitate si surprize, asa cum ti-o
imaginezi de fiecare datd cand planuiesti sd i duci pasii pe-un drum nou. Nu-i niciun loc sa te
salveze de rutina, de derizoriu, de plictis ori de ruina .. ,,Omul sfinteste locul” spune o vorba din
popor.

Caci Tu esti Calea, tot tu esti si harta, tu esti si Ghidul dar si Calatorul. Tu esti in toate, tu esti Tot...

... cand tu te vei schimba in cel care iti este dat sa fii cu-adevarat, de vei rdimane acasa sau vei pleca
prin lume, prea putin conteaza. Te vei ldsa pe Tine in fiecare loc. ..

Bucura-te!

Prea adesea uitdm sd tinem aproape de inimile noastre darul poate cel mai minunat pe care-1 primim
atunci cand ne nastem — Darul Bucuriei.

Nu se stie cum si nu se stie cand, cei mai mulfi dintre noi ne ratdcim prin vreun colt de lume sau de
suflet putinta de a ne bucura .

... pierdem, pare-se, odata cu inocenta copilariei si inocenta bucuriei. O rocada pe care parca nu o
decidem noi se Intdmpla si bucuria primei ninsori se transforma in regretul zilelor calde de vara,
bucuria ploii fertile este acoperita de umbrelele prea largi si prea sobre.: bucuria pungii de pop-corn
mancat zgomotos Intr-o sald de cinematograf este interzisa de un ,sssstttttttt !” timorant al unui
spectator prea atent la film si nu la viatd, bucuria unor haine foarte viu colorate este estompata de
gri-ul prea tern cerut de un job si mai tern, bucuria de a savura frisca savarinei cu degetul aratitor
este portionatd meschin de lingurite bine spalate si uneori lucrate-n argint si cu aur suflate...

Ne strabatem cararile vietii cdutand bucuria la prea multi kilometri distantd, vrem sa o smulgem cu
forta de unde nici macar nu existd, sperdm sa o cumpdram la preturi mai mari sau mai mici sau
incercam asiduu sa o descoperim in sofisticate alchimii ...

Uitam prea adesea cd Bucuria este in clipa de acum si in locul de aici, oriunde iti indrepti privirea,
oriunde iti Intinzi mainile, oriunde iti trimiti visele ...

Bucura-te in fiecare zi !
Verbul ,,a iubi ,, — timpul prezent, diateza activa

... conjugam prea adesea verbul ,,a iubi ,,la diateza pseudorelationarii, incalcand, nestiutori, o regula
elementara a gramaticii relationale:

SENTIMENTELE NU SUNT TOTUNA CU RELATIA.



{1 putem iubi cu toati fiinta noastra pe celilalt, dar sentimentul minunat de iubire, fie el si reciproc,
nu este si nu va fi nicicand un certificat de garantie pentru fericirea de duratd si nici un atu in
,jocul” relational.

Iubirea pe care o nutrim pentru cineva nu ne salveaza de derizoriu, de rutina, de frustrare, de
dezamagire ori de sincope de tot soiul ce pot perturba
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